
344   //   EΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ • 

Σ το τελευταίο τεύχος της Ελληνικής Καρδιολογι-
κής Επιθεώρησης (ΕΚΕ) δημοσιεύτηκε το ενδια-
φέρον άρθρο σύνταξης που αφορά τη σύγκλειση 

του ωτίου του αριστερού κόλπου ως θεραπευτική επιλογή 
στην αντιμετώπιση των ασθενών με κολπική μαρμαρυγή, οι 
οποίοι έχουν αντένδειξη στη λήψη αντιπηκτικής αγωγής.1 
Εντύπωση προκαλεί στο συγκεκριμένο άρθρο η παντελής 
απουσία οιασδήποτε αναφοράς (ούτε καν βιβλιογραφικά) για 
τα τεκταινόμενα επί του θέματος στον Ελληνικό χώρο τόσο 
ερευνητικά όσο και κλινικά. Υποτίθεται ότι τα άρθρα σύντα-
ξης γράφονται από επαΐοντες για την ενημέρωση των Ελλή-
νων Καρδιολόγων προκειμένου να διαχειρισθούν υπεύθυνα 
τους ασθενείς τους σε κέντρα αναφοράς επί του συγκεκρι-
μένου θέματος.

Η απουσία οποιασδήποτε αναφοράς στο άρθρο για την 
ερευνητική και κλινική πρωτοπορία που παρουσιάζει η Θε-
ραπευτική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, στο νοσο-
κομείο «Αλεξάνδρα», επί του συγκεκριμένου θέματος προ-
καλεί ιδιαίτερο προβληματισμό, γιατί τα παραπάνω έχουν 
επανειλημμένα ανακοινωθεί με ομιλίες και παρουσιάσεις 
εργασιών τόσο στο διεθνή2-14 όσο και στον Ελληνικό χώρο15-

26. Θα πρέπει να επισημανθεί ότι στη Θεραπευτική Κλινική η 
διερεύνηση της σημασίας του ωτίου του αριστερού κόλπου 
στην κολπική μαρμαρυγή και η σχέση του με τα καρδιοεμ-
βολικά επεισόδια υπήρξε αντικείμενο κλινικής έρευνας από 
τη δεκαετία του 1990.2,7,15,17 Ενώ σύγκλειση του ωτίου του 
αριστερού κόλπου, σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή που 
έχουν αντένδειξη στη λήψη αντιπηκτικών, διενεργείται πάνω 
από 10 χρόνια.11,12,21 Μάλιστα, η συσκευή σύγκλεισης που 
χρησιμοποιείται (επινόησης του κ. Ε. Σιδερή) παρουσιάζει το 
πλεονέκτημα, έναντι άλλων παρόμοιων συσκευών σύγκλει-
σης, ότι είναι απαλλαγμένη μεταλλικών στοιχείων.4 Αυτό έχει 
ιδιαίτερη σημασία καθότι σημαντικός αριθμός επιπλοκών 
που οφείλονται στις συσκευές (διάτρηση τοιχώματος ωτίου, 
ενδοκαρδίτιδα, σχηματισμός θρόμβου) αποδίδονται στα με-
ταλλικά στοιχεία της συσκευής. 

Σκοπός της επιστολής αυτής δεν είναι η προβολή των 
πρωτεργατών της πρωτοποριακής αυτής μεθόδου αντιμε-
τώπισης του συγκεκριμένου προβλήματος. Από πολλού 
χρόνου, για τα περισσότερα στελέχη της ερευνητικής αυτής 
ομάδας, η επιδίωξη δημόσιας προβολής έχει απολέσει  οια-
δήποτε σκοπιμότητα (εάν ποτέ υπήρχε). Ωστόσο, η αγόγγυ-
στη ανοχή της αποσιώπησης καταλήγει τελικά εις βάρος του 
Έλληνα ασθενή αφού στερείται μιας θεραπευτικής παρέμβα-
σης σε ένα εξαιρετικά δυσεπίλυτο πρόβλημα.
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Απάντηση Σύνταξης 
Γεώργιος Αθανασόπουλος
Διευθυντής Σύνταξης

 
Με ιδιαίτερο ενδιαφέρον υπεδέχθη η σύνταξη του περιοδικού την εμπεριστατωμένη επιστολή του 
καθηγητού Σ. Τουμανίδη.

Ο προβληματισμός που διατυπώθηκε είναι πράγματι καίριος καθ’ όσον αφορά την επαρκή 
προβολή του ερευνητικού έργου που παράγεται εντός Ελλάδος.

Είναι γεγονός ότι στα διεθνή περιοδικά διακρίνεται τάση ευμενεστέρας διαχειρίσεως διακε-
κριμένων διεθνών κέντρων αναφοράς, ωστόσο με τήρηση κανόνων τυπικότητος και επιλεκτική 
άσκηση επικοινωνιακών δεξιοτήτων. 

Ωστόσο, στις δημοσιευόμενες συστάσεις είτε κατευθυντήριες οδηγίες των επιστημονικών 
εταιρειών, τα κριτήρια είναι συγκεκριμένα για την επιλογή των βιβλιογραφικών αναφορών με επι-
λογή αυτών που κρίνονται δόκιμες προς ενδεχόμενη κλινική εφαρμογή και αξιοποίηση. 

Σε ότι αφορά τη γραμμή που ακολουθείται στα άρθρα σύνταξης της Ελληνικής Καρδιολογικής 
Επιθεώρησης, τουλάχιστον σε ότι αφορά την τρέχουσα περίοδο, καταβάλεται προσπάθεια ώστε 
τα άρθρα σύνταξης να στοχεύουν στην βελτιστοποίηση της επικαιροποιημένης κλινικής ενημέρω-
σης των ασκούντων καρδιολογία. 

Η συγκεκριμένη στόχευση επιβάλλει την χρήση και αναφορά των διεθνώς αποδεκτών θερα-
πευτικών και επεμβατικών στρατηγικών, όπως αυτές έχουν ενσωματωθεί στα τρέχοντα κείμενα 
αναφοράς των διεθνών επιστημονικων εταιρειών.και κατά συνέπεια περιορίζει το εύρος των βιβλι-
ογραφικών αναφορών στις συσχετιζόμενες με ήδη αποδεκτές τεχνικές και προτεινόμενες προς 
δυνητική κλινική εφαρμογή.

Ο προσανατολισμός αυτός στερεί από τα άρθρα σύνταξης τη δυνατότητα να αποτελέσουν 
επικοινωνιακά οχήματα αναφοράς του συνόλου των δημοσιευμένων ερευνητικών προσπαθειών 
και επιτευγμάτων, ακόμη και αν αυτά αφορούν σεβαστά κέντρα και διακεκριμένους  ερευνητές 
όπως εν προκειμένω.

Είναι εύλογο, προς ενημέρωση και των νεωτέρων συναδέλφων, να προβληθεί το εξαίρετο 
ερευνητικό έργο Ελληνικών κέντρων αριστείας. 

Ενδεχομένως η παράθεση στην Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρησης οργανωμένης παρουσι-
άσεως του διαχρονικού ερευνητικού έργου κέντρων αναφοράς σε επιλεγμένες από τους ενδιαφε-
ρόμενους θεματικές ενότητες, να συμβάλλει στην ευόδωση της αναγκαιότητος για γνωστοποίηση 
αυτού του εξαίρετου έργου στους νεώτερους καρδιολόγους τόσο προς έμπνευση όσο και μίμηση.


